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La majorité des études internationales et canadiennes sur la
prévalence de I'agression sexuelle (AS) au cours de I'enfance et
ses répercussions au niveau de la santé mentale ont été réalisées
de facon rétrospective auprés d’échantillons d’adultes. Au
Québec, on observe une carence d'information sur I'ampleur de
cette problématique et ses conséquences en ayant recours a des
cohortes d'adolescent.es plutét que par le biais de collectes
d’informations auprés de cohortes adultes.

L'objectif de la présente étude était d'estimer la prévalence de I'AS
au cours de l'enfance a partir d'un échantillon représentatif
d'adolescent.es d’écoles secondaires du Québec et d’en documenter
les associations avec les problemes de santé mentale et les
comportements a risque.

Les données ont été tirées de l'enquéte Parcours amoureux des
jeunes (PAJ), réalisée aupres de 8 194 adolescent.es (3ge moyen =
15,35 ans) inscrits en secondaire lll, [V et V au Québec.

L'enquéte PAJ a évalué :
o I"AS pendant I'enfance;
o les problemes de santé mentale (détresse psychologique,
symptomes de stress post-traumatique, suicidalité), I'estime
de soi et les comportement délinquants;
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['utilisation de services de santé ;

les comportements a risque pour la santé
(usage abusif d'alcool, utilisation de
drogues et cannabis).

Les analyses multivariées stratifiées selon le genre
ont évalué les associations entre I'AS pendant
I'enfance, les problémes de santé mentale et les
comportements a risque pour la santé tout en
controlant pour les variables sociodémogra-
phiques et d'autres formes de maltraitance vécus
pendant |I'enfance (abus physique, abus psycholo-
gique, exposition a la violence conjugale).

Au sein de I"échantillon d'adolescent.es
questionné.es, 14,9 % des filles et 3,9 % des
garcons rapportent avoir été VAS au cours de

I'enfance.
14,9 % 3,9%

La comparaison de ces données avec celles
rapportées dans d'autres études est difficile a
faire compte tenu de la variation du critere
d'ége parfois considéré pour catégoriser
I'adolescence et de la définition retenue pour
I'AS qui differe d'une étude a I'autre.
Toutefois, les pourcentages de prévalence
obtenus dans la présente étude sont
comparables a ceux de I'Enquéte sur la santé
des adolescent.es menée en Colombie-
Britannique auprés de jeunes dgé.es entre 12
et 19 ans, dont 17 % des filles et 5 % des
garcons ont déclaré avoir été VAS au cours de
I'enfance (Smith et al., 2019) et a ceux de
I'Enquéte nationale menée aux Etats-Unis dans
laquelle 17,4 % des filles et 4,2 % des gargons
ont rapporté avoir été VAS au cours de
I'enfance (Finkelhor et al., 2013).

Les AS impliquant des touchers non désirés et
les AS avec pénétration sont plus fréquentes
chez les filles que chez les garcons.
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Ces résultats concordent avec ceux de d'autres
études qui rapportent que la prévalence de
victimisation sexuelle au cours de I'enfance est
2 a 3 fois plus élevée chez les filles que chez
les gargons (Barth et al., 2013).

L’AS au cours de I'enfance est associée a des
risques élevés de conséquences négatives sur
la santé mentale, tant chez les adolescentes
que les adolescents.
Pres de la 72 des jeunes ayant été VAS au
cours de I'enfance présentent :
des seuils cliniques de détresse
psychologique;
un faible estime de soi;
des idéations suicidaires.
Environ une adolescente sur trois et un
adolescent sur cing VAS au cours de
I'enfance rapportent avoir fait une tentative
de suicide.
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Méme apres avoir controlé pour les autres
formes de maltraitance vécue pendant
I'enfance, I'AS est liée a 2-3 fois plus de
risques de manifester de la détresse
psychologique atteignant le seuil clinique,
des symptdmes de stress post-traumatique,
des comportements délinquants, des
idéations suicidaires et des tentatives de
suicide.

Ces résultats sur la pluralité des conséquences
négatives associées a I'AS au cours de
I’enfance sont conformes a celles d'autres
études impliquant des échantillons
d'adolescent.es du secondaire (Saewyc &
Chen, 2013).

Toutefois,
certaines spécificités ont été identifiées.

Chez les filles, I'AS subie au cours de I'enfance
semble avoir des répercussions négatives sur
I'ensemble des variables mesurées, méme
aprés avoir contrélé les autres formes de
maltraitance. Toutefois, chez les garcons on
n'observe pas d’'association entre I'AS au cours
de I'enfance et la consommation
problématique d’alcool et de cannabis. Par
contre, le lien entre I'AS et une estime de soi
plus faible semble plus important chez les
garcons victimes d'AS que chez les filles
victimes d'AS.
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La violence sexuelle au cours de |'enfance
engendre une charge économique significative
pour la société. Les victimes sont deux fois plus
susceptibles d'utiliser des services de santé.

Ces résultats sont conformes avec une étude
rapportant que les adultes ayant été VAS au
cours de I'enfance avaient 3 fois plus de risque
d’'évaluer leur condition de santé comme étant
mauvaise (Afifi et al, 2016). Apres avoir
controlé les effets des maladies chroniques, les
résultats de Jackson et al. (2015) ont aussi
démontré que la victimisation sexuelle au
cours de l'enfance était un prédicteur de
I'utilisation des services de santé.

La prévalence de I'AS au cours de I'enfance et
ses conséquences négatives incitent a mettre
en place des politiques et des programmes de
prévention en vue de réduire et d’endiguer
cette problématique sociale.

Les professionnel.les de la santé devraient
aussi étre formés pour dépister la victimisation
sexuelle et soutenir les jeunes qui en sont
victimes.

Compte tenu que les gargons sont moins
susceptibles de rapporter une victimisation
sexuelle subie, des modalités devraient étre
explorées pour les soutenir a surmonter leurs
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obstacles afin de favoriser leur démarche de Des modeéles de traitement basés sur des

soutien. données probantes, tels que la thérapie
cognitive comportementale axée sur le

Il apparait inéluctable que les décideur.es et trauma, doivent étre mis en ceuvre dans les

les professionnel.les de la santé prennent en milieux de pratique.

compte les traumatismes subis au cours de

I"enfance et la diversité de symptdmes associés Finalement, des enquétes devraient étre

en vue de favoriser le rétablissement des réalisées de fagcon systématique; ceci

victimes d'AS. permettrait de documenter la prévalence de

I’AS a travers le temps en tenant compte de
I'évolution des normes sociales et des
politiques publiques mises en oceuvre pour
contrer ce probleme de santé publique.
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