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DEFICITS DE REGULATION DES EMOTIONS CHEZ
LES ENFANTS D’ AGE PRESCOLAIRE VICTIMES

D’ AGRESSION SEXUELLE : EXPLORATION SUR LA
BASE DE RECITS NARRATIFS

L'agression sexuelle (AS) au cours de I'enfance est une
problématique sociale dont les séquelles sont préoccupantes.
Bien que les victimes d’agression sexuelle (VAS) d'age préscolaire
soient une population peu étudiée, les quelques études
disponibles suggérent que :

1. ces enfants présentent plus de déficits de régulation des
émotions que ceux n’ayant pas été VAS;

2. ces déficits agissent a titre de médiateur dans I'association
entre I'AS et les probléemes de fonctionnement (ex.:
troubles de comportement, dissociation) (Langevin et al.,
2017; Langevin et al., 2016; Langevin et al., 2015;).

Peu d'études ont exploré de maniére détaillée les altérations des
capacités internes de régulation des émotions des enfants d'age
préscolaire VAS.

OBJECTIFS

La présente étude visait a explorer les stratégies de régulation des
émotions de jeunes enfants VAS en comparant le contenu et la forme
de leurs récits narratifs a ceux d'enfants n'ayant pas été VAS.
L'analyse détaillée des récits narratifs a été réalisée a l'aide d'une
grille de codification développée spécifiquement a cette fin a partir
du Narrative Emotion Code (Warren, 2003) et du MacArthur Group
(Robinson & Kelsay, 2002).

Plus précisément, les objectifs étaient :
e de comparer les codifications combinées pour les 9 récits
narratifs des enfants;
o d'évaluer I'association entre I'AS et la codification pour
chacun des récits.
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Liste

Un échantillon de 127 enfants dgés entre 3 Y2 et 6
Y2 ans (M = 4,29; ET = 0,92) ont participé a
I'étude. Les enfants VAS ont été recrutés par le
biais de deux centres d'aides aux enfants VAS de
Montréal et ceux du groupe de comparaison (non
VAS) dans des centres de la petite enfance et des
écoles de la méme région.

Portrait des participant.es :

Enfants
non VAS
(n = 65)
Filles 82 % 80 %
Méres caucasiennes 81 % 88 %
Famille d’origine 29 % 88 %
Niveau d'éducation de 48 % 3%
la mére : sec. 5 et
moins

Revenu familial : 60 000 85 % 25 %
$ CAN et moins

Les enfants VAS ont été rencontrés dans leur
milieu d'intervention et ceux non VAS a leur
domicile.

Informations sociodémographiques.
Questionnaire complété par le parent afin
d'obtenir les caractéristiques familiales et de
I"enfant.

Vocabulaire expressif. Le vocabulaire expressif
des enfants étant associé a la performance
narrative a été évalué comme variable de
contréle a l'aide du Expressive One-Word
Picture Vocabulary Test (EOW; Brownell, 2000).

Tache de récits narratifs. Le MacArthur Story
Stem Battery (MSSB; Holmberg et al., 2007) a
été utilisé pour mesurer les représentations
internes des enfants en ce qui concerne les
relations interpersonnelles. Pour les fins de la
présente étude, huit histoires issues du MSSB
ont été présentées aux enfants en plus d'une

histoire spécifiquement élaborée pour les
besoins de [I'étude. Les histoires ont été
sélectionnées en fonction de la variété
d'émotions qu’elles pouvaient susciter chez les
enfants. La nouvelle histoire a été élaborée
pour évaluer les réactions des enfants face a la
déception, une émotion n’'apparaissant pas
dans le MSSB.

Régulation des émotions. Une grille de
codification a été développée a partir du
Narrative Emotion Code (Warren, 2003) et du
MacArthur Group Coding System (Robinson &
Kelsay, 2002). La grille comporte 29 éléments
de «contenus» (ce qui est raconté) faisant
référence a une variété de thémes positifs et
négatifs que les enfants peuvent inclure dans
leurs récits :

Thémes prosociaux (empathie /aide /

réconfort, affiliation, résolution de

conflits);

Thémes liés a la surrégulation d'émotions

(sommeil soudain, déni, inversion des

réles);

Thémes liés a la sous-régulation des

émotions (agression, escalade de conflits,

activité sexualisée).

Thémes liés aux émotions introduites (joie,

peur, tristesse).

Quatre items de « performance » (comment
c'est raconté) ont également été inclus afin
d'évaluer la cohérence et la résolution
narrative, l'impulsivité, |'exacerbation et la
labilité émotionnelle.

Dans l'analyse combinée des narratifs, en
tenant compte des variables potentiellement
confondantes (sexe et age de Ilenfant,
vocabulaire expressif), les enfants d'age
préscolaire VAS intégrent moins de themes liés
a I'empathie, 'aide et le réconfort dans leurs
récits et produisent des récits moins cohérents
et positivement résolus.
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L'analyse détaillée des récits individuels
montre que les histoires impliquant de la peur
génerent plus de différences entre les enfants
VAS et non VAS, et que I'AS est associée a :

moins de
cohérence et de
résolution narrative

moins de variabilité
émotionnelle

moins d'empathie,
d'aide et de

réconfort

davantage de dénis
du probleme

moins d'affection

moins d’affiliations
et plus d'impulsivité

peur du monstre
chien épeurant
activité annulée

blessure au genou
séparation/réunion
avec les parents
plaisir en famille

peur du monstre
chien épeurant

conflit avec un ami

chien épeurant
activité annulée

peur du monstre

séparation/réunion
avec les parents

moins de joie chien épeurant
moins de blames
d'autrui et plus de
joie

jus renversé

plus d'inquiétudes blessure au genou

La plus faible intégration de themes relatifs a
I'empathie, au soutien et au réconfort dans les
récits des enfants VAS est conforme au modele
des dynamiques traumagéniques de Finkelhor et
Browne (1985), plus spécifiquement en ce qui
concerne les dynamiques de trahison et de
stigmatisation.

La dynamique de la trahison fait référence au
sentiment de trahison que les enfants VAS
ressentent apres avoir pris conscience qu'un
adulte responsable, quelqu'un de qui ils
dépendaient, leur a causé du tort ou n’est pas
intervenu pour empécher quelqu’un d'autre de le
faire. Les jeunes victimes d'AS pourraient donc

étre moins susceptibles d'inclure ces themes dans
leurs récits parce qu'ils sentent qu'ils ne peuvent
pas obtenir 'aide et le réconfort des adultes de
leur entourage face a des situations difficiles. La
dynamique de stigmatisation renvoie, entre
autres, au sentiment d'isolement que peuvent
ressentir les enfants VAS. Ainsi, ceux-ci pourraient
inclure moins d'empathie, d'aide et de réconfort
parce qu'ils se sentent différents, indignes et
isolés, sans personne pour les soutenir.
L'altération du développement d’une image de
soi positive est une autre hypothese, tout comme
I'attachement insécurisant parfois développé par
les victimes d'AS (Charest et al., 2018; Cicchetti &
Toth, 1995).

Les enfants VAS sont moins susceptibles de
résoudre les situations conflictuelles et de
raconter des histoires riches, cohérentes, avec des
résolutions positives, ce qui peut traduire un
signe de déficit de régulation émotionnelle
(MacFie & Swan, 2009; Robinson & Kelsay, 2002;
Warren, 2003). Puisque la résolution et la
cohérence narrative étaient fortement corrélées
au déni, ces résultats suggerent que les enfants
VAS ont utilisé plus de stratégies de surrégulation
telles que |'évitement, le déni ou la distraction,
face a des situations stressantes. Dans leur
modele théorique, Finkelhor et Browne (1985) ont
décrit le sentiment d'impuissance souvent vécu
par les enfants VAS. Ces enfants se trouvent dans
une situation traumatique incontournable et la
suppression émotionnelle, la dissociation et le
déni sont souvent les seules stratégies qu'ils
peuvent utiliser pendant la victimisation subie,
mais aussi apres, pour soulager leur détresse.

Les résultats suggérent également que les jeunes
victimes ont plus de difficultés face a des
situations impliquant de la peur. Dans les histoires
de la peur du monstre et du chien, les enfants
VAS sont moins susceptibles d'utiliser des themes
relatifs a I'empathie, l'aide et le confort. lls
rapportent aussi moins de démonstrations
d'affection. Tel que discuté auparavant, cela
pourrait étre lié a la dynamique de trahison et de
stigmatisation décrite par Finkelhor et Browne
(1985) ainsi que par un attachement insécurisant
(Charest et al, 2018). Ces résultats sont
également en conformité avec la dynamique
d'impuissance évoquée précédemment (Finkelhor
& Browne, 1985).
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D'autres variables telles que le sexe, I'dge et le vocabulaire expressif de I'enfant sont également importants
a considérer afin de comprendre le contenu narratif et la performance des enfants d'age préscolaire.

Améliorer les capacités de régulation des émotions chez les jeunes d'age préscolaire VAS pourrait étre une
dimension intégrée aux traitements thérapeutiques spécialisés dispensés. Les résultats de notre étude
suggeérent que de cibler la surrégulation des émotions peut étre important auprés des jeunes VAS. Comme
plusieurs auteurs I'ont souligné, la surrégulation des émotions, généralement associée a des symptémes
intériorisés, passe souvent inapercu (Eisenberg et al., 2013; Flett & Hewitt, 2013; Zeman et al.,2006). Une
évaluation approfondie réalisée par les professionnel.les qui oeuvrent aupres des enfants VAS s’avere donc
essentielle. De plus, cibler les relations des jeunes VAS avec les personnes qui s'occupent d'eux, a partir
d'interventions dyadiques, pourraient fournir a ces enfants le soutien, I'aide et le réconfort dont ils ont
besoin. Finalement, aider les jeunes VAS a développer de meilleures stratégies de régulation des émotions
et d'adaptation, ainsi qu'un sentiment de sécurité dans leurs relations interpersonnelles, pourrait avoir un
impact positif sur leurs développement social et émotionnel, et favoriser, par ricochet, la résilience.

Les auteures tiennent a remercier familles qui ont participé a I'étude ainsi que les partenaires de la clinique
sociojuridique du CHU Sainte-Justine et de la Fondation Marie-Vincent. L'étude a été rendue possible grace
au soutien financier du Conseil de recherches en sciences humaines (CRSH) octroyé a Martine Hébert, Ph.D.
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