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Ce feuillet présente les résultats d’une étude ayant évalué les compétences de régulation des
émotions de 62 enfants d’age préscolaire victimes d’agression sexuelle (51 filles, 11 gargons) en
les comparant a celles de 65 enfants non victimes (52 filles, 13 gargons). La régulation des
émotions est une compétence fondamentale chez les enfants qui leur permet d’évaluer, de
moduler et de modifier leurs réactions émotionnelles de maniére appropriée. L'instrument utilisé
pour mesurer la régulation des émotions est le Emotion Regulation Checklist (ERC; Shields, &
Cicchetti, 1997) administré aux parents et aux enseignants.
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« Accroitre les
compétences de
régulation des émotions
des enfants d’dge
préscolaire victimes
d’agression sexuelle
pourrait avoir pour effet
d'atténuer ou méme
d'empécher le
développement de
troubles de
comportement. »

Liens entre I'agression sexuelle, 1a régulation des
émotions et les troubles de comportement
intériorisés et extériorisés

Afin de vérifier si les capacités de régulation des émotions avaient un effet sur les troubles
vécus par les enfants, des analyses de médiation ont été réalisées.

Régulations des
émotions - selon les
parents

Troubles
] intériorisés
Agression

xuell
sexuelle Troubles

extériorisés

Régulations des
émotions - selon les
enseignants

Troubles
intériorisés

Agression
sexuelle

Troubles
extériorisés

Ces modeles de médiation, I'un découlant de I'évaluation parentale et I'autre de I'évaluation
des enseignants.es, indiquent que les difficultés de régulation des émotions expliquent
totalement la présence de troubles intériorisés chez les enfants d’age préscolaire. Cet effet de
médiation est partiel pour les troubles extériorisés, c’est a dire que les difficultés de régulation
des émotions expliquent partiellement la présence de trouble de comportements et que
d’autres variables doivent étre considérées pour comprendre I'association entre |’agression
sexuelle et les troubles de comportement.

Les gargons et les filles ne fonctionnent pas de la méme fagon. Selon I'évaluation parentale, les
garcons victimes d'agression sexuelle présentent davantage de difficultés de régulation des
émotions que les filles victimes, ce qui a pour effet d’augmenter |'effet de I'agression sexuelle
sur leurs troubles de comportements. Quant au modéle relevant de I’évaluation de la régulation
des émotions par les enseignants, les garcons victimes d'agression sexuelle présentent
davantage de troubles intériorisés et de troubles extériorisés que les filles victimes et cette
différence n’est pas attribuable a des différences de genre dans les compétences de régulation
des émotions. Aucune différence de genre n’apparait dans le groupe de comparaison en ce qui
concerne les compétences de régulation des émotions et les niveaux d’intériorisation et
d’extériorisation.
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