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Pourquoi créer des
outils pour les parents
et les adultes de
confiance ?

Les parents/adultes de confiance
jouent un réle central dans
I'éducation a la sexualité de leurs
jeunes et, par conséquent, sont
des acteurs privilégiés pour
véhiculer des messages sur les
relations amoureuses et intimes
positives. Afin d'optimiser la
L’analyse des besoins portée des actions préventives,
I'équipe du programme Etincelles
vise a développer des outils
facilement accessibles pour les
informer quant aux relations
positives et a la violence dans les
relations amoureuses et leur offrir
des astuces concrétes pour
aborder ces thématiques avec
leurs jeunes. Ces outils prendront
la forme de capsules vidéo
informatives et d'un site Web.

Une analyse des besoins est une méthode de recherche
visant a questionner des personnes issues d'une
population cible afin de mieux cerner leur réalité et leurs
besoins, ce qui permet de développer des outils qui sont
davantage adaptés. 'analyse des besoins réalisée aupres
des parents/adultes significatifs avait comme objectif
principal de recueillir leur opinion quant a leurs besoins
spécifiques en matiére de relation amoureuse et
intime, le type d'informations a privilégier dans les outils
ainsi que le format optimal de ceux-ci pour les rejoindre
plus facilement. Un questionnaire en ligne a été rempli
par 129 parents/adultes significatifs francophones du
Québec (85 % de femmes) de 30 a 55 ans (moyenne d'age
= 426 ans). Les participant-es ont été principalement
recruté-es via Facebook. Un résumé des résultats de cette
analyse est présenté ci-dessous. Ceux-ci nous guideront
dans le développement des outils a leur intention.
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Les themes pour lesquels les pa rents/adultes de confiance souhaitent
obtenir plus d'informations sont :
ﬂ Les attitudes a privilégier auprés de leur jeune s’il dévoile une situation de violence.

Les facons d’intervenir auprés de leur jeune s'il le soupconne de vivre de la violence
dans sarelation amoureuse ou s'’il dévoile une situation de violence.

@ Les nouvelles technologies et les relations amoureuses (ex.: sexting, cyberharcélement).
4 Les premiéres peines d’amour.

5 La prévention des agressions sexuelles, du harcélement sexuel et de |la violence sexuelle.

| Les croyances des parents/adultes de confiance quant a I'éducation a
la vie amoureuse et sexuelle.

A quel point étes-vous en accord avec ces énoncés ?
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La perception des roles quant a I'éducation a la vie amoureuse et a la
sexualité.
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sexuelle devrait se faire a aborder le sujet de la vie confilance sont définitivement sexuelle devrait se faire a
I’école, par I'enseignant-e amoureuse et sexuelle avec les mieux placés pour I'’école, par des
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parents/adultes de confiance pour la création d'outils qui leurs sont

‘ Les stratégies susceptibles de répondre aux besoins des
destinés.
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Les stratégies
les plus
susceptibles de
répondre a
leurs besoins :
- Un site web
- Des capsules
vidéo
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Les activités qui intéressent le plus les parents/adultes de confiance sont :

Entendre les témoignages des jeunes

Avoir les conseils d'intervenant-es ou d'expert-es
A

Le niveau d'aisance des pa rents/aplultes de confiance pour discuter
des premiéres amours avec leurs jeunes.
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Le niveau d'aisance des parents/adultes de confiance pour discuter
de sexualité avec leurs jeunes.
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