
Le projet Étincelles vise à  promouvoir des parcours amoureux et intimes positifs et à prévenir la
violence dans les relations amoureuses (VRA) chez les jeunes. Le projet Étincelles vise diverses

clientèles cibles, à savoir les jeunes, les membres du personnel scolaire et les parents.

Le volet adultes de confiance comprend sept capsules vidéo gratuites, accessibles en ligne,
d’une durée moyenne de six minutes chacune. 

Les vidéos visent à outiller les parents dans leurs discussions avec leurs adolescent·es sur les
relations amoureuses positives et la prévention de la VRA. À travers les témoignages de jeunes,
de parents et de professionnel·les, ces capsules offrent des conseils concrets, dans un format

court, flexible et facile à intégrer au quotidien.

Évaluation de l’appréciation 

Le projet

Engager les parents dans la prévention de la
violence dans les relations amoureuses des

jeunes 

Engager les parents dans la prévention de la
violence dans les relations amoureuses des

jeunes 

Entretiens individuels semi-dirigés
14 femmes et 3 hommes, dont 76,5 % avaient entre 40 et 49 ans. ​La majorité des participants
s’identifiaient comme Québécois (76,5 %) et  avaient un niveau de scolarité universitaire (70,6 %).

Meilleures pratiques

17 parents, recrutés par l’entremise de huit écoles secondaires du Québec, ont pris part à des
entrevues visant à documenter leur appréciation des capsules vidéo.

Entretiens d’environ 45 minutes, menés par téléphone ou visioconférence, à partir d’un canevas
élaboré par l’équipe de recherche.

Les entretiens portaient sur l’appréciation générale, les bénéfices et l’utilité perçue des capsules,
les discussions avec les jeunes et les recommandations d’amélioration.

Pour visionner les capsules vidéo
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Appréciation des capsules

Des capsules vidéo appréciées pour leurs qualités pédagogiques

Favorisent une posture
d’accompagnateur·ice plutôt

que de prescripteur·ice.

Encouragent le dialogue
parent–ado en incitant à

aborder les relations
amoureuses à partir de
situations du quotidien.

Proposent des conseils
pratiques pour mieux
intervenir : écouter

activement, respecter leur
rythme et éviter les jugements.

«  Moi j’aime beaucoup utiliser. Par exemple, on regarde une émission
de télé où il se passe une situation, puis on dit « toi, qu’est-ce que tu

en penses ?  » ou « qu’est-ce que tu ferais si ça t’arrivait? »

 « Ça m’a pistée, ça m’a donné des éléments pour avoir une
meilleure façon d’aborder ces éléments-là avec les adolescent·es. » 

« En tant que parent, c’est dur de faire taire notre envie de
dire quoi faire parce que des parents, en général, c’est ça

que c’est fait pour. [...] Depuis le début de leur naissance, on
leur dit quoi faire, comment faire, parce que c’est notre rôle,

mais dans cet aspect-là, c’est peut-être pas l’idéal. »

 « C’était un peu un vent de fraîcheur d’entendre des capsules où
est-ce qu’on parlait du sujet, mais pas dans l’aspect négatif. »    

Les parents ont apprécié le format concis, segmenté en
courtes capsules, mieux adapté à leurs contraintes de temps

et à leur réalité quotidienne.

Des capsules vidéo perçues comme favorisant l’engagement éducatif
des parents face aux relations amoureuses des jeunes

Le format des capsules et
l’accessibilité en ligne. 

La cohérence et la pertinence
des thèmes abordés, ainsi que

le ton positif des capsules. 

La richesse des points de vue
présentés par les témoignages
et l’expertise complémentaire
des jeunes, des parents et des

professionnel·les.

« [Ce que j’ai le plus apprécié] c’est que les jeunes soient là pour
dire bien moi j’aimerais ça entendre ça ou moi j’aimerais ça, 

qu’on intervienne de cette façon-là. » 

« Je pense que chaque vidéo avait une importance
 [...] Je pense que c’est comme un fil conducteur [...] chaque

élément important est là. » 

« Je pense qu’elle a senti que je l’écoutais, que je la jugeais pas 
et que je lui disais pas quoi faire. C’est grâce aux messages que

j’avais capté dans les vidéos. »
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« Ce qui m’a fait réfléchir, c’est que chaque personne est
tellement différente que, même si sont dans le même milieu, les
mêmes parents, les mêmes valeurs, t’sais comme… je peux avoir

utilisé quelque chose avec Andréanne qui fonctionne pas du
tout avec Xavier ? »

Sensibilisent à la diversité des
expériences et des réalités

amoureuses à l’adolescence.

Rappellent l’importance des
premières relations
amoureuses dans le

développement affectif 
et identitaire des jeunes.

Renforcent la compréhension
des fondements d’une relation
saine et la capacité à guider

les jeunes vers des ressources
de soutien au besoin.

« Juste répondre « je l’aime » ou « il m’aime », j’espère que mes
ados vont me répondre que c’est pas assez. Il faut avoir d’autres

choses en commun, d’autres valeurs… t’sais, il faut qu’il y ait
d’autres choses. » 

Défis rencontrés par les parents dans l’utilisation
des capsules vidéo 

Certains parents se sentent gênés ou peu
à l’aise d’aborder des sujets comme la
sexualité ou la VRA, de peur de mal s’y
prendre ou de provoquer un malaise.

Absence de contexte propice Réceptivité des jeunes

Les exigences du quotidien limitent la
disponibilité nécessaire pour visionner
les capsules et en discuter, ce qui freine

parfois leur engagement.

Des parents appréhendent la réaction de
leurs adolescent·es, craignant que ces

échanges soient perçus comme intrusifs ou
embarrassants.

Sans contexte propice ou déclencheur,
les parents trouvent souvent difficile
d’aborder spontanément la VRA avec

leurs adolescent·es.

Manque de temps Manque d’aisance

Ça m’a permis de me remettre en contexte, disons 30 ans plus tôt
[...], de me souvenir comment j’ai vécu ces premiers moments-là.

Ces vidéos-là nous aident à prendre conscience, à se rapprocher
de cette réalité-là, parce que des fois le parent peut être loin de là.



🧩 1. Diversifier les formats pédagogiques

💬 2. Faciliter les échanges

▶️ 3. Oser le visionnement des capsules en compagnie de leurs jeunes
Encourager les parents  à regarder les capsules avec leurs adolescent·es pour faciliter les échanges et créer un
environnement propice au dialogue. ​ 

Cependant, certains parents ont exprimé des réserves quant à la réceptivité des jeunes à ce contexte.

📣 4. Promouvoir les capsules 

Recommandations pour améliorer 
la portée et l’efficacité de capsules vidéo pour les parents
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Formulées par les parents 

Pistes d’amélioration dégagées par l’équipe de recherche

Développer des initiatives visant à rejoindre les parents moins à l’aise ou moins enclins à aborder ces thèmes,
afin de favoriser leur engagement dans la promotion des relations amoureuses positives et la prévention de la
VRA.

Concevoir des ressources tenant compte des différentes vulnérabilités, adapter et développer des
interventions pour des populations à risque spécifiques.

Inclure les adolescent·es dans le développement d'outils destinés aux parents pour mieux comprendre l'aide/le
soutien qu'ils aimeraient recevoir de leur part et d'avoir leur point de vue sur les défis rencontrés.

Intégrer des outils complémentaires tels que des dépliants ou des ressources clés en main que les parents et
leurs jeunes pourraient consulter facilement à la maison. ​ 

Ces formats pourraient approfondir l’apprentissage et servir de référence en cas de besoin.

Développer des outils adaptés aux différentes vulnérabilités des familles.

Comme les antécédents de violence conjugale ou de VRA, le niveau de soutien social, ou les ressources disponibles. ​

Augmenter la visibilité des capsules vidéo en utilisant les réseaux sociaux ou d’autres plateformes
médiatiques pour rejoindre un plus grand nombre de parents.

https://www.erudit.org/fr/revues/psyedu/2024-v53-n2-psyedu09669/1114500ar/

