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llluminer la voie des relations
positives et égalitaires

Programme Perseéides :
Iluminer la voie des relations positives et egalitaires

Objectifs Clientele ciblee

1.Promouvoir des relations intimes ,

2.Prévenir la violence dans les relations Hihe ogressic?n sexuelle alenfance ou
intimes (et la revictimisation) ladolescence

3.Reconnaitre son pouvoir d'agir face ala
VRI et développer des habiletés pour

aider un-e ami-e Milieux d'implantation

Format

o Centres spécialisés en agression
sexuelle et/ou violence a caractére
sexuel offrant des interventions de
groupe

o Centres Jeunesse et écoles offiliees

e Tout organisme offrant des
services a des adolescentes
victimes d'agressions sexuelles

Sept (7) ateliers dune durée de 2h00
Intervention de groupe (petits et moyens
groupes)

Guide danimation et activités clé-en-main
Activités interactives qui suscitent la
reflexion personnelle

Le programme Perséides est 2 WYW\7
une adaptation du programme ETINCELLES *

L]
Pour des parcours
amoureux et intimes
positifs

Une analyse des besoins a éte réalisee aupres
dintervenantes en milieu communautaire et dadolescentes
victimes pour assurer la pertinence de ladaptation du
programme Etincelles et son adéquation a leur besoin et
au contexte de lintervention.
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Les ateliers du programme

l.Présentation du programme et de son

. développement
Introduction du programme 5 Activité les 3 cercles sur les représentations de
Perseides lamour, de la sexualité et de lintimite

3.Discussion sur son avenirrelationnel

1.Quiz interactif sur les relations intimes
2.Repérer des manifestations de violence dans
La dynamique de la violence des courriels et textos envoyés & Tel-Jeunes
dans les relations intimes 3.Discussion sur limportance de demander de
laide lorsqu’on vit de la violence
4. L'arbre des droits sexuels

l.Informations sur les premieres relations intimes

2.ldentification de caractéristiques d'une relation

o positive & partir d'extraits vidéo

positives 3.Classification des caractéristiques importantes
pour soi dans une relation

Les relations intimes

1.Classification de situations sur un continuum
Les drapeaux rouges, verts 2.Discussion sur limpact des agressions
et gris en contexte de sexuelles sur la reconnaissance de la violence
3.Réflexion sur les actions a entreprendre

relation intime : : : :
lorsque son signal d alarme est declenche

1. Technique dimpact sur la communication

2.Exposé sur le consentement sexuel et analyse de
mises en situation

3.Les comportements affirmatifs et non-
affirmatifs dans un contexte de sexualite

Le consentement sexuel et la
communication

l.Jeu sur les stratégies de résolution des
La gestion des désaccords et desaccords/conflits - .
les ruptures 2.DISCL,JSSIOI’1 a pOI”FII’ d images hu'morlsthues qui
representent les implications dune rupture
amoureuse

1.Jeu de plateau sur les fagons d'agir
lorsguils-elles sont confronté-e's & une situation
de violence (victime, ami-e, témoin, auteur-e)

2.Les obstacles et facilitants & la recherche d'aide

3.Les réactions a privilégier face d une confidence

Le pouvoir d'agir et comment
aider un-e ami-e
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