
Centres spécialisés en agression
sexuelle et/ou violence à caractère
sexuel offrant des interventions de
groupe
Centres Jeunesse et écoles affiliées
Tout organisme offrant des
services à des adolescentes
victimes d’agressions sexuelles

Objectifs Clientèle ciblée

Programme Perséides :
Illuminer la voie des relations positives et égalitaires

Programme d’intervention

Adolescentes (12-17 ans) ayant vécu
une agression sexuelle à l’enfance ou

l’adolescence

Format

1.Promouvoir des relations intimes
positives et égalitaires

2.Prévenir la violence dans les relations
intimes (et la revictimisation)

3.Reconnaître son pouvoir d’agir face à la
VRI et développer des habiletés pour
aider un·e ami·e Milieux d’implantation

Sept (7) ateliers d’une durée de 2h00
Intervention de groupe (petits et moyens
groupes)
Guide d’animation et activités clé-en-main 
Activités interactives qui suscitent la
réflexion personnelle

Le programme Perséides est                                                               
une adaptation du programme

Une analyse des besoins a été réalisée auprès
d’intervenantes en milieu communautaire et d’adolescentes
victimes pour assurer la pertinence de l’adaptation du
programme Étincelles et son adéquation à leur besoin et
au contexte de l’intervention.

Pour contacter la chercheure
principale :
roxanne.guyon.1@ulaval.ca 
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Identifier les limites de leurs
interventions et savoir quand

référer

Les ateliers du programme

La dynamique de la violence
dans les relations intimes

Introduction du programme
Perséides

Les relations intimes
positives

Les drapeaux rouges, verts
et gris en contexte de

relation intime

1.Présentation du programme et de son
développement

2.Activité les 3 cercles sur les représentations de
l’amour, de la sexualité et de l’intimité

3.Discussion sur son avenir relationnel

1.Quiz interactif sur les relations intimes 
2.Repérer des manifestations de violence dans

des courriels et textos envoyés à Tel-Jeunes
3.Discussion sur l’importance de demander de

l’aide lorsqu’on vit de la violence
4.  L’arbre des droits sexuels

1. Informations sur les premières relations intimes 
2. Identification de caractéristiques d’une relation

positive à partir d’extraits vidéo 
3.Classification des caractéristiques importantes

pour soi dans une relation  

1.Classification de situations sur un continuum 
2.Discussion sur l’impact des agressions

sexuelles sur la reconnaissance de la violence
3.Réflexion sur les actions à entreprendre

lorsque son signal d’alarme est déclenché

Le consentement sexuel et la
communication

1.Technique d’impact sur la communication 
2.Exposé sur le consentement sexuel et analyse de

mises en situation
3.Les comportements affirmatifs et non-

affirmatifs dans un contexte de sexualité

La gestion des désaccords et
les ruptures

1.Jeu sur les stratégies de résolution des
désaccords/conflits

2.Discussion à partir d’images humoristiques qui
représentent les implications d’une rupture
amoureuse

Le pouvoir d’agir et comment
aider un·e ami·e

1.Jeu de plateau sur les façons d’agir
lorsqu’ils·elles sont confronté·e·s à une situation
de violence (victime, ami·e, témoin, auteur·e)

2.Les obstacles et facilitants à la recherche d’aide
3.Les réactions à privilégier face à une confidence


