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La présente capsule fait état des faits saillants de cinq articles
scientifiques qui ont porté sur l'association entre la victimisation
sexuelle au cours de l'enfance et une des variables médicales
suivantes : les problémes de santé physique et de santé mentale,
la santé génito-urinaire, la grossesse a l'adolescence et enfin,
I'incidence de maladies infectieuses (voir références a la fin de la
capsule).

Les cinq études longitudinales a cohorte appariée découlent d'une
enquéte dans laquelle les bases de données d'un centre jeunesse et
d’une agence de santé publique d'une ville du Québec étaient liées.
L'échantillon était composé de 882 jeunes ayant fait 'objet d'un
signalement corroboré d’agression sexuelle entre le 1er janvier 2001
et le 31 décembre 2010 et 882 jeunes issus de la population
générale, sans agression sexuelle signalée durant la période. Ce
dernier groupe a été sélectionné a partir de la banque de données
de I'assurance maladie publique, qui inclut tous les citoyens résidant
dans la province et les ressortissants étrangers autorisés a y rester
https://martinehebert.ugam.ca pendant plus de six mois. L'appariement des groupes a été fait en
considérant :
* le mois et I'année de naissance;
* le genre;
» la région géographique;
o l'admissibilité a un régime public d'assurance
médicaments comme mesure du niveau socio-
économique.
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L'échantillon initial était composé de 75 % de
filles. Au moment du signalement corroboré
d'agression sexuelle, soit I'entrée dans |'étude, la
moyenne d’'age des participant.es au moment du
signalement d’agression sexuelle était de 11,07
ans (E-T : 4,18 ans), les garcons  étant
significativement plus jeunes que les filles.

Santé physique et santé mentale. L'étude a
considéré la classification internationale des
maladies (CIM-10). Pour la santé physique, 13
problématiques ont été retenues et 10 pour la
santé mentale.

Santé génito-urinaire. Les problemes génito-
urinaires ont été divisés en 3 catégories, a partir
de la CIM-10:
Infections transmises sexuellement (ITS);
Problémes urinaires (p. ex. : infections
urinaires);
Problemes génitaux (p. ex. : affection
inflammatoire du pénis, trouble
inflammatoire de I'utérus, vaginite,
menstruations irréguliéres).

Grossesse a |'adolescence. Toutes les consulta-
tions relatives a une grossesse a |'adolescence ont
été retenues : avortement provoqué, naissance,
avortement spontané, complications.

Maladies infectieuses. L'ensemble des maladies
infectieuses de la CIM- 10, soit 1) certaines
maladies infectieuses et parasitaires; ou 2) tout
autre diagnostic associé a une maladie dont la
cause est bactérienne ou virale (p. ex. : méningite)
a été consulté et regroupé selon les maladies
infectieuses les plus communes chez les enfants et
les adolescent.es (Alter et al., 2011).

Les filles victimes de violence sexuelle sont
jusqu'a 2,2 fois plus susceptibles de consulter
un médecin pour des problemes de santé
physique par comparaison aux garcons victimes
de ce type de violence. Les résultats sont
similaires chez la population générale.

A l'inverse, les garcons victimes de violence
sexuelle sont jusqu'a 2,3 fois plus susceptibles
que les filles qui ont subi cette forme de
violence de consulter pour des problemes de
santé mentale. Cette différence entre les sexes
n‘est pas apparente dans la population
générale.

Les filles victimes de violence sexuelle au cours
de l'enfance présentent plus de problemes
génitaux et urinaires que celles de la population
générale :
1,4 fois plus de diagnostics pour des
problemes génitaux;
2,1 fois plus de diagnostics pour des
problémes urinaires.
Selon le type de problemes génito-urinaires, de
facon générale, les filles victimes de violence
sexuelle et celles de la population générale ont
entre 2,5 et 11 fois plus de diagnostics génito-
urinaires que les garcons victimes de violence
sexuelle ou ceux de la population générale.
Les garcons victimes d’agression sexuelle ne
présentent pas plus de probléemes génito-
urinaires que ceux de la population générale.
[l est possible que les effets de
I'agression sexuelle se manifestent dans
d'autres domaines de leur santé
physique, que ce soit des troubles
gastro-intestinaux fonctionnels ou des
symptomes somatiques (Paras et al,
2009; Bonvanie et al., 2015).
L'étude de Daigneault et al, (2016)
révele que chez les garcons, la
victimisation  sexuelle serait plutét
associée a des problemes physiques
graves nécessitant une hospitalisation
plutét qu’a des problemes moins graves
requérant des services cliniques externes.
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Par comparaison a la population générale, les
adolescentes ~ ayant des  antécédents
d’agression sexuelle au cours de |'enfance
sont :
4,6 fois plus susceptibles de consulter
pour une grossesse;
5,3 fois plus susceptibles de consulter
pour au moins une complication pendant
la grossesse;
5,2 plus susceptibles de consulter pour
une naissance vivante;
3,3 fois plus susceptibles de consulter
pour un avortement provoqué.

Les adolescentes de la population générale
sont plus susceptibles d'interrompre leur
grossesse que celles ayant des antécédents de
victimisation sexuelle. Ces derniéres sont plus
susceptibles de mener leur grossesse a terme.

Implications pratiques

Les enfants et adolescent.es victimes
d’agression sexuelle ont 1,27 fois plus de
diagnostics de maladies infectieuses que les
jeunes de la population générale, sauf les
infections cutanées :

1,21 plus d'infections respiratoires et

d'infections de |'oreille;

1,31 plus d'autres types d'infections;

1,83 plus d'infections génito-urinaires.

Les enfants et adolescent.es victimes
d'agression sexuelle ont plus de consultations
et d'hospitalisations pour troubles anxieux que
les jeunes de la population générale, ce qui
entraine a son tour plus de diagnostics de
maladies infectieuses.
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