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La violence physique dans les relations amoureuses est
malheureusement une problématique fréquente a I'adolescence.
Les écrits scientifiques démontrent quelle se manifeste souvent
pendant un désaccord, soit lorsque les partenaires utilisent des
stratégies destructrices de gestion de conflit, telles que la
confrontation (p. ex., s'emporter, critiquer |'autre) ou I'évitement
(p. ex., agir froidement, étre distant.e). Toutefois, trés peu de
données sont encore disponibles concernant l'influence de la
variabilité individuelle dans la gestion des conflits sur la
probabilité d'infliger de la violence physique au quotidien,
surtout si l'autre partenaire est également percu.e comme
utilisant aussi des stratégies destructrices de gestion de conflits.

La présente étude vise a mieux comprendre le contexte situationnel dans
lequel I'escalade des conflits entraine 'occurrence de la violence physique
dans les relations amoureuses & I'adolescence.

Elle a permis d’examiner :

les associations quotidiennes entre les stratégies de gestion de conflits
autorapportées et la perpétration de la violence physique au sein de la
relation amoureuse;
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I'interaction entre les stratégies de gestion de conflits autorapportées
et percues chez 'autre partenaire sur la perpétration quotidienne de violence
physique au sein de la relation amoureuse.
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Léchantillon était composé de 216 adolescent.e.s
agé.e.s entre 14 et 19 ans (M = 17,03 ans; ET = 1,49),
dont 42,6 % étaient de sexe masculin, qui ont complété
des journaux quotidiens pendant 14 jours consécutifs.
Pour participer, les adolescent.e.s devaient étre
engagé.e.s dans une relation amoureuse depuis au
moins un mois, sans cohabiter avec leur partenaire. Une
proportion importante des participant.e.s (41,2 %) ont

déclaré étre en relation depuis plus d'un an.

Stratégies de gestion de conflits

Chaque jour, les adolescent.e.s devaient indiquer, &
partir d’'un énoncé dichotomique (oui/non), s'iels avaient
eu des désaccords avec leur partenaire. Par la suite, les
participant.es ont été invité.e.s & détailler les stratégies
utilisées par chacun.e pour gérer le désaccord le plus
important qu'iels avaient vécu ce jour-la. Ladaptation
francophone du Conflict Resolution Styles Inventory
(CRSI; Fortin et al.,, 2020; Kurdek, 1994) a permis de
mesurer chacune des trois stratégies utilisées lors du plus
important désaccord identifié :

1. confrontation (4 items; p. ex. : faire des
remarques blessantes);

2. évitement (4 items; p. ex. : ignorer I'autre);

3. résolution de problémes (8 items, p. ex. : trouver
une solution acceptable pour les deux).

Les adolescent.e.s ont complété deux fois le CRSI :
d'abord en lien avec leurs comportements
envers leur partenaire;
et ensuite en lien avec leur perception des
comportements de leur partenaire envers eux.

L'échelle de type Likert originalement en 5 points a été
réduite en 3 points pour faciliter la complétion des
journaux quotidiens. La cohérence interne était
adéquate avec des coefficients Omega (w; McDonald,
1999) variant de 0,75 & 0,87 au niveau intra-individuel
(cohérence des réponses aux items par la méme
personne au cours des 14 jours) et de 0,90 a 0,97 au
niveau interindividuel (cohérence des réponses aux items
dans I'ensemble de I'échantillon).

Perprétation de violence physique

Les jours ou des désaccords se sont produits, les
participant.e.s ont également été invité.e.s & indiquer &
quelle fréquence iels ont adopté divers comportements
violents pendant le désaccord. La sous-échelle
d’agression physique (quatre énoncés) de la version
francophone du Revised Conflict Tactics Scales (CTS2;
Lussier, 1998; Straus et al., 1996) a été utilisée pour
mesurer les comportements de violence physique au
quotidien. Léchelle de type Likert en 5 points a
également été réduite en 3 points pour correspondre au
CRSI.

Lanalyse des données quotidiennes indique que :

des désaccords avec un.e partenaire se sont
produit 19,5 % du temps (n = 590 jours).
74 % de ces désaccords ont été vécus
en personne (n = 434 jours);
5,1 % de ces désaccords ont escaladé
jusqu'ad la perpétration de violence
physique;
9,2 % des jeunes ont déclaré avoir perpétré de
la violence physique au moins une fois au cours
des 14 jours.

La prévalence de la violence physique dans I’échantillon
est particuliérement élevée considérant que les journaux
quotidiens ont permis d’examiner qu'une ftrés courte
période de la vie des jeunes (14 jours). Ce résultat est
cohérent avec les recherches sur I'évaluation de la
violence dans les relations amoureuses indiquant que les
actes de violence sont souvent sous-estimés (Waterman
et al., 2019). Ce constat renforce la nécessité de
développer des initiatives de prévention efficaces et
précoces & mettre en ceuvre dés I'adolescence.

L'utilisation de stratégies de confrontation lors d’un
désaccord augmente considérablement la probabilité
que les adolescent.e.s infligent de la violence physique
envers leur partenaire.

Méme les adolescent.e.s qui ne recourent pas
fréquemment & des stratégies de confrontation
pourraient étre & risque de commetire de la
violence physique lorsqu’iels utilisent davantage
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de stratégies de confrontation qu’a leur propre
habitude.

° Les variations quotidiennes dans I'utilisation des
stratégies de gestion des conflits sont d'un grand
intérét pour comprendre le contexte dans lequel
se produit la violence dans les relations
amoureuses & I'adolescence.

La probabilité de perpétrer de la violence physique est
significativement plus élevée lorsque les adolescent.e.s
emploient des stratégies de confrontation tout en
percevant leur partenaire comme utilisant également
des stratégies de confrontation.

° Ce constat suggére la présence d'un patron
d’escalade du conflit et est conforme aux travaux
de Bonache et al., 2019.

Evitement et violence physique

On n'observe pas de lien entre I'utilisation de stratégies
d’évitement lors d’un désaccord et la perpétration de la
violence physique sur une période de 14 jours.

° Il est possible que les comportements d’évitement
soient davantage associés & I'utilisation de la
violence psychologique que physique puisque ces
deux formes n'ont pas été distinguées dans les
études ayant trouvé un lien significatif entre
I’évitement et la violence (Bonache et al., 2016).

En revanche, les résultats de la présente étude
suggérent que la probabilité de perpétrer de la
violence physique est significativement plus élevée en
présence d'un patron de communication de type
« demande/retrait », c’est-a-dire lorsqu’un partenaire
critique et fait pression sur I'autre pour qu'iel s'engage
dans le désaccord tandis que l'autre se reftire, reste
silencieux.se et sur la défensive, ou refuse de discuter
davantage.

Résolution de problémes et violence physique

Les adolescent.e.s de notre échantillon ont indiqué
utiliser des stratégies de résolution de problémes dans
la majorité des désaccords.

° Ce résultat est cohérent avec les travaux de
Laursen et al., 2001 suggérant qu'afin de
préserver leur relation, les adolescent.e.s ont
tendance & utiliser des stratégies plus
constructives pour gérer les désaccords avec leur
partenaire qu'avec leurs ami.e.s.

° Toutefois, les résultats n'ont pas permis d’observer
une relation significative entre les stratégies de
résolution de problémes et la perpétration de la

violence physique. Ce constat est cohérent avec

les recherches antérieures indiquant que les

jeunes qui infligent de la violence rapportent

utiliser autant de stratégies constructives de

gestion de conflits que les jeunes non-violent.e.s.

©  Ainsi, les résultats ne permettent pas de
soutenir le fait que les stratégies
constructives servent de facteur de
protection contre la perpétration de la
violence physique au quotidien, mettant en
évidence la complexité de ce phénoméne
dans les relations  amoureuses &
I'adolescence.
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