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Introduction

Les personnes vivant dans les pays a revenus faibles ou intermédiaires sont
1 particulierement exposées au risque de subir de la violence dans les
relations intimes (VRI) (Johnson et al., 2024).

Il existe peu de recherches sur l'association entre la VRI, la détresse

2 psychologique et les symptomes dépressifs chez les adolescent.e.s et
jeunes adultes haitien.ne.s. De plus, les connaissances sur les facteurs de
risque (ex. dysrégulation émotionnelle) et de protection (ex. participation
religieuse) qui pourraient jouer un role dans la détresse psychologique et les
symptdmes dépressifs suivant un épisode de VRI sont limitées.

Bien que les études sur la VRI aient principalement porté sur les femmes, il

3 serait tout aussi essentiel d'examiner les difficultés de santé mentale des
hommes haitiens, qui peuvent également étre exposeés a la VRI, mais restent
largement sous-étudiés.

1) évaluer la prévalence des symptomes dépressifs et de la détresse
psychologique dans cette population

2) examiner l'association entre la VRI, la détresse psychologique et la dépression
tout en tenant compte des facteurs de risques potentiels (ex. le sexe, le lieu de
résidence, la dysréegulation émotionnelle) et les facteurs de protection (ex. la
religiosité).

Meéthodologie

Echantillon représentatif constitué de 3 586 adolescent.e.s et jeunes adultes agé.e.s de
15 & 24 ans (Age: M = 19,37, ET = 2,71).
Analyses : Equations structurelles

Principaux résultats

Prés de la moitié des adolescent.e.s et jeunes adultes vivant en
1 Haiti rapportent des symptomes dépressifs et de la détresse

psychologique.

Les hommes ayant déclaré avoir vécu de la VRI présentent des
2 niveaux cliniques de détresse psychologique plus élevés que
ceux observés chez les femmes qui rapportent de la VRI.

Chez les adolescent.e.s et

jeunes

Implications cliniques

e Prendre en compte les possibles expériences de VRI
lors de I'évaluation des symptomes dépressifs et de la
détresse psychologique chez les adolescent.e.s et les
jeunes adultes.

o Pour prévenir la VRI, il est nécessaire d'outiller les
adolescent.e.s et les jeunes adultes pour développer des
stratégies de communication et de résolution des
conflits, plutét que de seulement viser le renforcement des
compétences en matiére de régulation des émotions.

adultes haitien.ne.s, . veiller a ce que les adolescent.e.s et les jeunes adultes

I'exposition a la VRI est associée a des niveaux élevés de
symptomes dépressifs et détresse psychologique, méme si
'on tient compte des facteurs de risque (dysrégulation
émotionnelle) et de protection potentiels (pratique religieuse).
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disposent des outils nécessaires pour prévenir a la fois la
victimisation et la perpétration de la VRI, qui tendent a
survenir de maniére cooccurrente dans les relations
intimes.
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