
Introduction

Exposition intergénérationnelle à la violence dans les relations intimes pendant 
l'enfance et violence physique subie dans les relations intimes des jeunes adultes
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Bien que les études montrent que la violence dans les relations intimes (VRI) tend 
à se répéter d’une génération à l’autre (Cascardi, 2016; Smith et al., 2011), les 
mécanismes reliant l'exposition à la VRI dans l'enfance au vécu de violence à 
l'âge adulte demeurent peu compris.
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Pour télécharger les capsules, 
consultez le lien : 
https://martinehebert.uqam.ca

1) Examiner comment l'exposition à la VRI dans l’enfance chez les jeunes adultes 
peut médier la relation entre l'exposition des mères à la VRI dans l’enfance et la VRI 
physique sévère (i.e., causant des blessures) subie par les jeunes adultes.
 
2) Examiner le rôle modérateur de la détresse psychologique des mères dans ces 
associations.

Ainsi, la détresse psychologique des mères ayant été exposées à la VRI dans 
l'enfance représente une cible d'intervention potentielle pour briser les cycles 
intergénérationnels de la VRI (Stephenson, 2021).
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Objectifs

Principaux résultatsMéthodologie

Échantillon :
186 dyades mère (36–66 ans) et jeunes adultes (18–25 ans)

Méthodologie

Évaluer l'historique d'exposition des familles à la VRI en 
tant que facteur de risque de victimisation à la VRI pour la 
prochaine génération.

Évaluer et prendre en charge la santé mentale des 
familles ayant été exposées à la VRI. Une réduction des 
symptômes de détresse maternelle pourrait aider à prévenir 
les cycles de la VRI.


Proposer des thérapie axées sur le traumatisme ou des 
interventions basées sur la famille pour aborder les 
patrons intergénérationnels de VRI. 

Implications cliniques

Instruments de mesure: 
L'exposition à la VRI durant l'enfance (mères et jeunes adultes)
La détresse psychologique (mères) 
Les blessures physiques causées par un partenaire intime dans 
la dernière année (jeunes adultes)
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Analyse
Médiation modérée

Exposition à l'enfance 
des mères à la VRI

VRI physique sévère 
chez les jeunes adultes

Exposition à l'enfance des 
jeunes adultes à la VRI 

Détresse 
psychologique 

de la mère

En d'autres mots ...
L'exposition des mères à la VRI dans l’enfance était 
indirectement associée à la VRI physique sévère chez les 
jeunes adultes, par le biais de l’exposition de ces jeunes 
adultes à la VRI dans leur enfance.

L'association entre l'exposition des mères à la VRI dans 
l’enfance et celle des jeunes adultes n'était significative qu'à 
des niveaux élevés de détresse psychologique des mères, 
soulignant que la détresse psychologique des mères est 
un facteur de risque pour la continuité 
intergénérationnelle de l’exposition à la VRI dans 
l’enfance.

Les modèles théoriques et les données empiriques identifient les impacts à long 
termes de la maltraitance dans l’enfance sur la santé mentale et la capacité à 
entretenir des relations interpersonnelles positives comme de possibles 
mécanismes de continuité intergénérationnelle (Langevin et al., 2021, 2025; 
Marshall et al., 2022).
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