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Exposition intergénérationnelle a la violence dans les relations intimes pendant
l'enfance et violence physique subie dans les relations intimes des jeunes adultes

Introduction

Bien que les études montrent que la violence dans les relations intimes (VRI) tend
a se répéter d'une génération a l'autre (Cascardi, 2016; Smith et al., 2011), les
1 mécanismes reliant I'exposition a la VRI dans I'enfance au vécu de violence a
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dirigée par Martine Hebert, Ph.D. (UQAM), Les modeles théoriques et les données empiriques identifient les impacts a long
est un regroupement interdisciplinaire de o termes de la maltraitance dans I'enfance sur la santé mentale et la capacité a
14 chercheur.es provenant de diverses entretenir des relations interpersonnelles positives comme de possibles

universités québécoises. mécanismes de continuité intergénérationnelle (Langevin et al., 2021, 2025;

: L Marshall et al., 2022).
La programmation de I'équipe a pour
objectif de mieux comprendre les Ainsi, la détresse psychologique des méres ayant été exposées a la VRI dans
conséquences de la violence sexuelle sur 3 Il'enfance représente une cible d'intervention potentielle pour briser les cycles
le plan de la santé mentale, physique et intergénérationnels de la VRI (Stephenson, 2021).
sexuelle, et ce dans différents contextes

relations amoureuses et couple adulte).
O R RS R LN E =X -l 1) Examiner comment I'exposition a la VRI dans I'enfance chez les jeunes adultes
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(FRQ-SC). physique sévére (i.e., causant des blessures) subie par les jeunes adultes.
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Méthodologie Principaux résultats
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Instruments de mesure:

« L'exposition a la VRI durant I'enfance (meres et jeunes adultes)
o La détresse psychologique (méres)

o Les blessures physiques causées par un partenaire intime dans

la derniére année (jeunes adultes) N
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Exposition a I'enfance VRI physique sévere

o . e des meéres ala VRI chez les jeunes adultes
Implications cliniques
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« Evaluer I'historigue d'exposition des familles a la VRI en En d autres mots...

tant que facteur de risque de victimisation a la VRI pour la L'exposition des meéres a la VRI dans lenfance était
prochaine genération. ﬁ)indirectement associée a la VRI physique sévere chez les

p ) jeunes adultes, par le biais de I’exposition de ces jeunes
» Evaluer et prendre en charge la santé mentale des adultes a la VRI dans leur enfance.

familles ayant été exposées a la VRI. Une réduction des

symptomes de détresse maternelle pourrait aider a prévenir L'association entre I'exposition des méres a la VRI dans
les cycles de la VRI. I'enfance et celle des jeunes adultes n'était significative qu'a
des niveaux élevés de détresse psychologique des meres,

« Proposer des thérapie axées sur le traumatisme ou des soulignant que la detresse psychologique des meres est
interventions basées sur la famille pour aborder les un facteur de risque pour la  continuité
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