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Introduction

Les stratégies d’adaptation utilisées pour faire face a un événement adverse pourraient constituer un
facteur de protection potentiel auprés des enfants victimes d’agression sexuelle (AS). Les
stratégies d'évitement seraient associees a davantage de problemes intériorisés et exteriorises (Gruhn et
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Compas, 2020).

Cependant, en raison des résultats contradictoires des études antérieures concernant 'association
2 entre les stratégies d’approche et le fonctionnement socioémotionnel des enfants victimes, des

La programmation de [I'équipe vise a mieux i . ) .
recherches supplémentaires sont nécessaires.

comprendre les consequences de la violence sexuelle
sur la santé mentale, physique et sexuelle, et ce, dans

différents contextes de vie. Certains auteurs suggerent que I'élément clé de ladaptation serait la flexibilité du recours aux

3  stratégies d'approche et d’évitement, plutét qu’un recours prépondérant ou exclusif aux stratégies
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du Québec - Société et culture (FRQSC).

. Pour télécharger les capsules, consultez le lien : 'exploration de profils d’adaptation chez les jeunes pourrait permettre de mieux saisir I'utilisation
4 combinée de stratégies d’adaptation (Nylund-Gibson et al., 2023), et ainsi aider a identifier la flexibilité

% https://martinehebert.ugam.ca/projets/evissa/
d’adaptation chez ces enfants.

if\} 564 enfants gé-es de 6 4 12 ans (M = 9,78 ans) 1) Discerner différents profils de stratégies d’adaptation chez les enfants victimes d’agression sexuelle.

Accompagné-es par leur parent non-agresseur @ 2) Examiner si ces profils prédisent les compétences de régulation des émotions et les problémes de

(72,9% figure maternelle, 10,8% figure paternelle i comportement au temps 2 (six mois plus tard).
et 16,4% autre adulte connu-e)

Questionnaires :

Stratégies d’approche : résolution de probléme et
recherche de soutien social.

Stratégies d’évitement : distanciation, externalisation et

Faible capacité Approche élevée, Approche élevée,

internalisation. d’adaptation évitement élevée évitement faible
Problémes extériorisés : comportements délinquants (37.8%) (19.8%) (42.4%)

et agressifs.

Problémes intériorisés : repli sur soi, plaintes

somatigues, anxiété et dépression.

r N N N

Utilisation faible de Utilisation élevée des

Régulation des émotions: compétences et dysrégulation.
stratégies d’adaptation stratégies d’'approche, mais
face a I'AS, que ce soit faible utilisation des

Implications
d’approche ou stratégie d’évitement (sauf

e |l estimportant d’évaluer les capacités d’adaptation et d’évitement + distanciation)
de régulation des émotions de maniere séparée, J k ) K )
considérant qu’elles ne sont pas interdépendantes.

Utilisation élevée des
stratégies d'approche et
d’évitement face a I'AS

Stratégies
d’adaptation

Problémes
¢ || est nécessaire d'accorder une attention particuliére intériorisés

aux stratégies d’adaptation que I'on encourage chez @
Problémes
extériorisés

rétablissement. Par exemple, promouvoir le recours au
soutien social chez un enfant qui a peu ou pas de
réseau de soutien pourrait ne pas contribuer a son bien-

les enfants, en tenant compte de leurs besoins
étre socioemotionnel, voire lui nuire. . .
Régulation des

individuels afin de favoriser leur processus de
émotions

ONONO,

e Les interventions devraient encourager des stratégies
d’adaptation plus flexibles, permettant aux enfants de
disposer d’un large éventail d’outils pour faire face au IMPORTANT!
stress ou a l'adversité.

La régulation des émotions et les stratégie d’adaptation face aux AS ne sont pas des
phénoménes interdépendants. Certains enfants semblent utiliser plusieurs stratégies pour
faire face aux situations difficiles, mais ont quand méme du mal a réguler leurs émotions.
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