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QU'EST-CE QUE LE PROGRAMME ETINCELLES ?

Le programme Etincelles vise la promotion des relations
amoureuses et intimes positives chez les jeunes en secondaire
3 et 4 et, par le fait méme, la prévention de la violence dans
leur parcours relationnel. Il s’agit d'un programme multicibles
s'adressant aux jeunes, aux membres du personnel scolaire,
aux parents et autres adultes de confiance qui entourent les
jeunes. Il a été coconstruit par une équipe de recherche sous la
direction de Dre Martine Hébert, de l'organisme Tel-jeunes et de
la Direction régionale de santé publique de Montréal.

EVALUATION EXPERIMENTALE

Au cours de I|'année scolaire 2021-2022, Ile
programme Etincelles a fait |'objet d'une
évaluation rigoureuse pour mesurer les effets du
programme. Cette Iinfographie présente des
informations clés sur le déroulement de cette
évaluation dans les écoles secondaires a |'égard
des ateliers en classe, de |la formation en ligne
pour le personnel scolaire et des capsules vidéo 3
I'intention des parents et autres adultes de
confiance.
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ATELIERS EN CLASSE

8 écoles secondaires du Québec ont participé a I'évaluation :
- 5 écoles de la grande région de Montréal;
- 3 écoles de la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean

4 écoles expérimentales et 4 écoles témoins (groupe contrdle)
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Nombre d'éléves ayant rempli le guestionnaire :

8 groupes de discussion auprés d'éleves en secondaire 3 et 4

*Ecoles expérimentales seulement

FORMATION EN LIGNE CAPSULES VIDEO
. Nombre de membres . Nombre de parents et
» du personnel scolaire [ prétest: 135 - d'adultes de confiance /' prétest: 117
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. questionnaire : - questionnaire :

Enseignant-es (75%) Intervenant-es scolaires (16%) Femmes (82%) Hommes (16%)
Direction (5%) W Autres (ex. infirmier-ére) (4%) B Préfere ne pas répondre (2%)

Cette évaluation aura permis de bonifier I'un des premiers programmes multicibles développé
au Queébec sur la promotion des relations positives et la prévention de la violence dans les
parcours relationnels des jeunes. @

Merci a tous les milieux scolaires et aux éléves qui y ont participé ! Yy

Pour citer ce document : Hébert, M., Moreau, C., Fortin, L., & Fortin, A. (2022, juin). Fiche Etincelles - Déroulement de I'évaluation expérimentale du
programme Etincelles. Chaire de recherche du Canada sur les traumas interpersonnels et la résilience. Université du Québec a Montréal.
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