
Résultats de l’évaluation Lanterne: Opinion des parents

J’ai consulté les fiches…

Gestion des émotions

Émotions de base

Fiches parents

J’ai participé à un atelier
sur…

La perception de mon enfant de la même 
façon, peu importe son genre

Les actions quotidiennes pour favoriser 
les relations égalitaires

Ateliers Lanterne

Capsules vidéo Lanterne
J’ai vu les capsules vidéo
Lanterne sur…

L’éducation à la sexualité des tout-
petits

La promotion des relations 
égalitaires chez les tout-petits

Et leurs enfants ?

Leurs attentes envers le programme

Leurs besoins et 
recommandations

Une minorité d’intervenants formés ont un contact avec les parents. De ce fait, très peu de 
parents prennent connaissance des outils. 

• Créer des affiches pour publiciser les outils accessibles gratuitement en ligne, et les 
diffuser dans une diversité de réseaux

• Inclure un lien web sur l’affiche menant à une vidéo qui présenterait les différents outils, 
leur pertinence et leur utilisation. 

En bref, diversifier les méthodes de sensibilisation des parents afin de décentraliser leur 
accès par les intervenants formés. 

« Prévenir la violence sexuelle 

chez les enfants » « Détecter une 

possible agression »

• Développer un outil pour mieux connaître le 

développement sain et normal des enfants, leur 

évolution et leurs besoins en termes d’intimité.

• Dans les outils actuels, clarifier davantage les 

comportements sexuels qui sont 

problématiques et ceux qui sont sains 

• Davantage de livres, de vidéos et d’information

• Développer un guide de réponses simples pour 

les enfants

• Offrir la possibilité d’acheter un cahier d’activité 

papier à partir du site web

Ces parents n’ont rapporté 
aucune inquiétude face à 
la participation de leur 
enfant au programme 

Lanterne.

« Elle aimait le toutou 

Marvin »

Recommandations de l’équipe de recherche

J’ai acquis de nouvelles connaissances ✓

M’ont permis de me sentir outillé·e pour répondre aux

questions de mon enfant
✓

Les thèmes abordés sont pertinents pour les parents ✓

M’ont permis d’intégrer plus facilement l’éducation à la

sexualité dans mes activités quotidiennes
✓

J’ai utilisé le contenu des capsules vidéos pour

discuter avec mon enfant
✓

Je recommanderais ces capsules vidéos à d’autres

parents
✓

Globalement, j’ai apprécié les capsules vidéos ✓

J’ai acquis de nouvelles connaissances ✓

M’a permis de me sentir outillé·e pour répondre aux

questions de mon enfant ✓

Les thèmes abordés sont pertinents pour les

parents
✓

M’a permis d’intégrer plus facilement l’éducation à

la sexualité dans mes activités quotidiennes ✓

J’ai utilisé le contenu de l’atelier pour discuter avec

mon enfant ✓

Je recommanderais cet atelier à d’autres parents ✓

Globalement, j’ai apprécié cet atelier ✓

Les fiches sont claires et faciles à comprendre ✓

J’ai acquis de nouvelles connaissances ✓

M’ont permis de me sentir outillé·e pour répondre

aux questions de mon enfant ✓

Les thèmes abordés sont pertinents pour les

parents
✓

M’ont permis d’intégrer plus facilement l’éducation

à la sexualité dans mes activités quotidiennes ✓

J’ai utilisé le contenu des fiches pour discuter avec

mon enfant ✓

Je recommanderais ces fiches à d’autres parents ✓

Globalement, j’ai apprécié les fiches ✓

Ce que j’ai le plus 
apprécié des fiches:  

« les images »

5 parents nous 
ont partagé 

leurs opinions 
par le biais de 
questionnaires 

et/ou d’une 
entrevue.

« C’est clair. T’sais, moi 

je suis visuelle. Donc, 

j’ai beaucoup compris 

avec les fiches »

« On a changé les mots. À la place de dire punitions, on dit conséquences. »

« [Les relations égalitaires] Maintenant je suis plus capable de mieux comme, l’expliquer. »

« Elle m’a posé des 

questions »
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